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PROGRAM IMPREZY

07:00-09:30 Zapisy i wydawanie numerdw startowych

09:55Uroczyste otwarcie
10:00 Start biegu gtéwnego
11:00 Wreczenie nagréd

WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu gtéwnym mogq wystartowaé osoby,
ktére majq ukoriczone 16 lat, a ponadto posiada-
ia aktualne badania lekarskie $wiadczgce o bra-
ku przeciwskazari do udziatu w biegu dtugody-
stansowym lub podpiszg o$wiadczenie o starcie
na wiasng odpowiedzialno$é.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Zgtoszenie uczestnictwa w biegu gféwnym odby-
wacd sie sie bedzie na stronie internetowej, strona
do zapiséw https:/ /euforiabiegacza-sport.pl/za
wody/rudna2022 /info.html.

Uwaga! Limit zgloszeh we wszystkich biegach
wynosi 300 oséb. O ile nie zostanie wyczer-
pany limit zgloszeri w czasie zapiséw interneto-
wych zgfoszenia mozna bedzie dokonaé réw-
niez w dniu biegu w biurze zawodéw. Optfata
starfowa 40 zt (bieg gtéwny) ptatna na konto
TKKF , START” Polkowice Bank Spétdzielczy we
Wschowie 1 o/Polkowice: 74 8669 0001 2014
0143 2756 0001 z dopiskiem ,BIEG KSIEDZA"
oraz za pomocq ptatnosci online.

Pamigtkowe medale, koszulki oraz bon regenera-
cyjny dla wszystkich uczestnkéw.

KATEGORIE WIEKOWE

M/K M1 16 - 29 lat
M/K M2 30 - 39 lat
M/K M3 40 - 49 lat
M/K M4 50 - 59 lat
M/K M5 60 - i starsi

Puchary od | do VI miejsca w kategorii OPEN
kobiet i mezczyzn.

NAGRODY PIENIEZNE

W kazdej kategorii wiekowej od I-Ill miejsca
| miejsce - 300 zt

Il miejsce - 200 z

[l miejsce - 100 zt

Pamigtkowe medale oraz koszulki dla kazde -
go uczestnika biegu.

Losowanie 20 nagréd niespodzianek wirdd
wszystkich uczestnikéw biegu.

INFORMACJE DODATKOWE

Biuro zawodéw - Szkota Podstawowa nr 2, ul
Dqgbrowskiego. Odbiér numeréw startowych
w dniu zawodéw w godz 13:00-14:45.
Organizator zapewnia opieke medyczng
podczas biegu w czasie objetym programem
imprezy.

UWAGA! START/ META:

Rynek w Polkowicach

TKKF , Start” Polkowice
Adam Nowak - tel. 692 463 963



